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LA SEMAINE SAINTE DES CHRETIENS
 

La Semaine Sainte commence pour les Chrétiens du monde entier le jour des Rameaux. Une 
semaine sacrée qui précède Pâques et célèbre la Passion du Christ et la Résurrection de Jésus-
Christ vers l’an 30.  

Le Triduum pascal1 de la Passion et de la Résurrection du Christ commence le jeudi soir de 
cette semaine et se termine le soir du dimanche de Pâques.

Les chrétiens orthodoxes l'appellent la ‘‘Grande Semaine’’. Les Orthodoxes de Roumanie 
utilisent le plus souvent l'appellation ‘‘Semaine des souffrances’’. 

La Semaine sainte est composée de cérémonies liturgiques qui n'ont lieu qu'une fois par an. 

Elle s'ouvre ainsi par le dimanche des Rameaux, considéré comme l'une des douze grandes 
fêtes de l'année liturgique. C'est un dimanche festif, car il célèbre l'entrée du Christ à 
Jérusalem, où il est accueilli triomphalement par le peuple tenant des palmes.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les fidèles apportent ce jour des rameaux et le prêtre les bénit. Cependant, la venue du Christ 
à Jérusalem marque le début de la Passion du Christ, vers laquelle il s'avance volontairement. 

Le Jeudi saint, les Chrétiens commémorent alors le dernier repas du Christ et la scène du 
lavement des pieds.  La veille de son arrestation, Jésus a partagé une dernière fois la Pâque 
juive avec ses disciples. Au cours de ce repas, il institue l’Eucharistie, et le geste du lavement 
des pieds2. 

 
1 Période de trois jours pendant laquelle l'Église célèbre la Passion, la Mort et la Résurrection de Jésus-Christ. 
2 Depuis les premiers temps de l’Eglise primitive, ce geste pratiqué par le célébrant, durant le Jeudi Saint, envers 
plusieurs personnes de l’assemblée, prend sa source au dernier repas du Christ avec ses apôtres. Un geste très 
fort en symboles (dont la préfiguration du percement des pieds de Jésus sur la Croix, le soir de sa passion). 

‘‘Dimanche des Rameaux’’ 
Par Félix Louis Leullier (1811-1882) – Domaine public 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Triduum_pascal
https://fr.wikipedia.org/wiki/R%C3%A9surrection_de_J%C3%A9sus
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Dans l'Église catholique a 
lieu ce jour-là, la 
bénédiction des saintes 
huiles et la confection du 
saint chrême dans la 
cathédrale par l'évêque ; 
c'est la messe chrismale.  

Le Vendredi saint est 
célébré en 2025, le 
vendredi 18 avril.  Il 
précède la fête de Pâques, 
et marque la crucifixion de 
Jésus.  

 

 

L'origine du Vendredi saint renvoie à la fin de vie de Jésus. Jugé par Ponce Pilate, gouverneur 
romain et préfet de Judée, le Christ, un temps libéré, a finalement été condamné à mort dans 
une succession de souffrances, allant jusqu'à sa crucifixion, pour s'être proclamé ‘‘roi des 
juifs’’ (cf. l'Évangile selon l’apôtre Jean). 

Les fidèles marquent un temps de recueillement, et font preuve de pénitence. Selon le site de 
l'Église Catholique de France, ‘‘les Chrétiens sont ainsi appelés au jeûne’’, ou à une forme de 
jeûne, puisqu'il est d'usage de se ‘‘faire maigre’’, donc de renoncer à des aliments riches tels 
que la viande ou l'alcool.  

Le Vendredi saint, l'Église est en deuil, il n'y a pas de messe. L’office du Vendredi saint, 
également appelé office de la Passion ou office de la Croix, n’est pas une messe... car il ne 
comporte pas de célébration eucharistique. 

Traditionnellement dans l'après-midi il y a dans chaque paroisse un chemin de croix. 

▪ Tradition et symbolique du poisson  

Dans un moment de privation de viande lors du Vendredi saint, la consommation de poisson 
s'est ensuite instaurée dans la tradition chrétienne.  

Le poisson fait aussi référence à une période plus ancienne pour les croyants.  
Au Ier siècle, alors que la communauté 
chrétienne était victime de la persécution 
des autorités romaines, les fidèles 
symbolisaient le Christ par le signe du 
poisson, de manière dissimulée.  

Le poisson représente l'eau du baptême.  

Les évangiles mentionnent à de nombreuses 
reprises les poissons, par exemple : plusieurs apôtres de Jésus étaient des pêcheurs et Jésus 
les invite à devenir des “pêcheurs d’hommes”. 

Les premiers Chrétiens utilisaient ce signe comme code secret pour se reconnaître entre eux. 
Le signe du poisson (tourné vers la droite ou la gauche) fleurissait notamment en graffitis sur 

Le dernier souper ou Cène 
Juan de Juanes  ( ?-1579) – Domaine public 

https://www.cnews.fr/monde/2023-04-01/fete-des-rameaux-2023-que-celebrent-les-chretiens-ce-dimanche-1063713
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les murs de Rome avant Pâques, en 
guise de discrètes flèches pour 
indiquer aux Chrétiens de passage le 
chemin des cryptes où aurait lieu 
l'office pascal. 

La raison principale réside dans le fait 
qu’ils ont vu dans le terme grec ancien 
(langue véhiculaire davantage parlée 
dans l'Empire romain que le latin), dans 
le mot ICHTUS un acronyme, c’est-à-
dire, un mot formé à partir des initiales 
de plusieurs autres mots.  

 

Effectivement, les lettres composant le mot ICHTUS (ἰχθύς ) peuvent signifier ‘‘Iesous 
ChristosThéou Uios Sautèr’’, soit, ‘‘Jésus Christ Fils de Dieu Sauveur’’.  

 

▪ Le chemin de croix 

La tradition spécifique au Vendredi saint 
reste le Chemin de croix (en quatorze 
stations) l'itinéraire respecté par les 
pèlerins faisant référence à la dernière 
marche de Jésus, portant sa croix sur son 
dos depuis le tribunal de Pilate, jusqu'à 
Golgotha, à Jérusalem où il sera crucifié. 
comme le rappelle le site catholique ‘‘le 
Jour du Seigneur’’. 

Si les fidèles sont nombreux à reproduire 
cette marche à Jérusalem chaque année, 
le chemin de croix est également 
observé dans plusieurs pays latins tels 
que l'Espagne, l'Italie ou la France, où les 
croyants défilent de la première, à la 
quatorzième station qui symbolise le 
tombeau de Jésus. 

Le Vendredi saint est célébré deux jours 
avant Pâques, et est donc une 
commémoration mobile, toujours 
comprise entre le 20 mars et le 23 avril. 
En raison de la réforme du calendrier 
grégorien, il n'est pas célébré aux 
mêmes dates par toutes les Églises, les 
chrétiens orthodoxes ayant pour la plupart conservé le calendrier julien comme base de leur 
calendrier liturgique. 

Le Christ portant sa croix  
De Jérôme Bosch (1453-1516) 

‘‘JESUS CHRIST FILS DE DIEU SAUVEUR’’ 
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Ce jour est férié dans un grand nombre de pays dont une partie de la population est 
chrétienne, par exemple en Allemagne, en Angola, au Canada, en Espagne, en Finlande, en 
Italie, en Nouvelle-Zélande, aux Pays-Bas, au Portugal, au Royaume-Uni, en Suède ou encore 
dans certains cantons suisses. 

 

En France, le Vendredi saint est également férié en Alsace (Bas-Rhin et Haut-Rhin) et en 
Moselle. Dans ces trois départements, la journée n'est chômée que dans les communes où se 
trouve un temple protestant ou une église mixte. Ce jour-là en Alsace, les fidèles affluent dans 
les églises protestantes et certains qui ne vont jamais au culte tiennent à être présents ; on 
parle d'ailleurs des ‘‘chrétiens du Vendredi saint’’.  

Pour les Catholiques, au contraire, ce n'est pas la mise à mort du Christ mais sa résurrection 
le jour de Pâques qui est une fête d'obligation. 

LES FÊTES DES TROIS RELIGIONS MONOTHEISTES
 

En 2023, les trois fêtes religieuses, à savoir Pâques pour les Chrétiens, Pessa’h pour les Juifs 
et Ramadan pour les Musulmans, tombaient au même moment. C’est rare, mais ce n’est pas 
inhabituel pour autant. 

 

 

 

Crucifixion de Jésus                                   
Le Pérugin - Domaine public 

Résurrection du Christ 
D’après Raphaël (vers 1501) – Domaine public 
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Même si chacune a ses propres traditions, les trois religions monothéistes partagent, 
néanmoins, la même période festive cette année.  

En effet, le dimanche 9 avril 2023, les Chrétiens célébraient la résurrection du Christ en 
même temps que la fuite des Hébreux d’Egypte pour les Juifs, libérés de l’esclavage par 
Moïse,  et la révélation du Coran au prophète Mahomet pour les Musulmans. 

A travers ces fêtes, Chrétiens, Juifs et Musulmans partagent les mêmes valeurs et principes 
telles que le jeûne, la vie de prière intérieure et la grande attention portée aux personnes 
vulnérables. 

• Pâques et Pessa’h, deux fêtes inséparables
Pâques des Chrétiens tombe officiellement le premier dimanche qui suit la pleine lune suivant 
le début du printemps astronomique.  

En pratique, la date de cette fête chrétienne se situe entre le 22 mars et le 25 avril. Elle est 
précédée par le Carême qui commence le mercredi des Cendres, soit le 5 mars cette année 
2025.  

Quant à Pessah ou la Pâque juive, elle dure 7 ou 8 jours. La fête juive suit la logique chrétienne. 
Elle tombe en mars ou en avril. Cette date est déterminée en fonction du jour de la première 
pleine lune tombant après l’équinoxe de printemps et se poursuit jusqu’au week-end 
prochain. 

Pessa’h signifie ‘‘sauter au-dessus ou passer au-dessus’’ en hébreu. Ceci rappelle que lors de 
la dixième plaie d'Égypte, la mort ‘‘saute’’ au-dessus des maisons des Hébreux, pour ne 
frapper que les premiers-nés égyptiens. 

• Le Ramadan, une exception

A la différence de Pâques et Pessa’h, le Ramadan n’a pas de date, ni de période fixes. Il peut 
tomber à n’importe quel moment de l’année. Ce mois sacré constitue le neuvième mois du 
calendrier lunaire qui compte 29,5 jours.  

Contrairement au calendrier grégorien, les mois du calendrier musulman avancent de dix jours 
chaque année. Une raison pour laquelle la fête musulmane ne coïncide ‘‘presque jamais’’ avec 
les deux autres fêtes religieuses. 

Tous les ans, les Musulmans observent l’apparition de la nouvelle lune le 29 du mois de 
Châabane.  

Durant le Ramadan, les Musulmans doivent jeûner, s’ils le peuvent, et s’abstenir de manger, 
boire et avoir des relations sexuelles entre l’aube et le crépuscule. La fête de l’Aïd, estimée le 
20 ou le 21 avril, marque la fin du mois sacré. Un moment que les Musulmans fêtent en famille 
et entre amis en dégustant de bons gâteaux et en donnant l’aumône aux plus vulnérables. 

https://www.cnews.fr/religion
https://www.cnews.fr/france/2023-04-04/pessah-2023-dates-signification-interdits-tout-ce-quil-faut-savoir-de-la-paque
https://www.cnews.fr/france/2023-04-04/pessah-2023-dates-signification-interdits-tout-ce-quil-faut-savoir-de-la-paque
https://www.cnews.fr/france/2023-04-04/pessah-2023-dates-signification-interdits-tout-ce-quil-faut-savoir-de-la-paque
https://www.cnews.fr/france/2022-03-31/ramadan-tout-ce-quil-faut-savoir-sur-le-jeune-683444
https://www.cnews.fr/monde/2023-03-21/ramadan-2023-cigarette-sexe-eau-quels-sont-les-interdits-du-jeune-758247
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LES DICTONS ASSOCIES AU VENDREDI SAINT

 Le Vendredi saint, s’il pleut, le bœuf rit, le cochon pleure . (la pluie fournit de l'herbe pour 
le bœuf mais est néfaste pour le son ou les pommes de terre, aliments du cochon), 

 Le Vendredi saint, sème tes giroflées, elles doubleront dans l'année, 

 Le Vendredi saint ensemence ton cotillage, tu auras de beaux légumes, 

 Les pommes de terre plantées le Vendredi saint ne seront pas prises de gelée, 

 La gelée du Vendredi saint gèle le pain et le vin » mais S'il pleut le Vendredi Saint, la gelée 
voit sa fin, 

 Qui coule la lessive le Saint vendredi, veut la mort de son mari, 

 S'il pleut le Vendredi saint, toute la pluie de l'année ne servira à rien car Quand il pleut le 
Vendredi Saint, la pluie fait l'effet du sang au terrain. 

En Bretagne comme en Anjou :  

‘‘Malheur à qui fait la lessive le Vendredi-Saint ! tout drap blanchi ce jour-là devient un 
suaire dans le courant de l’année’’.  

 

Présentation proposée par Solange Bouvier 

Sources (textes et photos) : 

 https://www.cnews.fr/france/2022-04-17/fetes-paques-pessah-et-ramadan-se-
tiennent-exceptionnellement-en-meme-temps 

 https://fr.wikipedia.org/wiki/Semaine_sainte 

 https://fr.wikipedia.org/wiki/Vendredi_saint 

 https://fr.wikipedia.org/wiki/Pessa%27h 

 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Son_(meunerie)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Jardin
https://www.cnews.fr/france/2022-04-17/fetes-paques-pessah-et-ramadan-se-tiennent-exceptionnellement-en-meme-temps
https://www.cnews.fr/france/2022-04-17/fetes-paques-pessah-et-ramadan-se-tiennent-exceptionnellement-en-meme-temps

